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Szanowni Parlamentarzysci,

Zblizajgce sie wakacje to czas wiekszej swobody, mniejszego nadzoru rodzicielskiego i
szkolnego oraz zwigkszonego ryzyka eksperymentowania przez dzieci i mtodziez z
substancjami psychoaktywnymi. To wtasnie latem najczesciej dochodzi do pierwszych

kontaktow z nikotyna.

To niedopuszczalne, ze na rynku wcigz dostepne sg produkty zawierajgce nikotyne —
substancje silnie uzalezniajgca — ktére nie podlegajg zadnym regulacjom i moga by¢

kupowane nawet przez osmioletnie dzieci.

Saszetki nikotynowe to niewielkie, beztytoniowe woreczki w biatym kolorze, ktére moga
dostarczac¢ poréwnywalne, a nawet wieksze dawki nikotyny niz tradycyjne papierosy.
Nikotyna uwalniana jest stopniowo — bez udziatu dymu i charakterystycznego zapachu -
co znaczgco utrudnia ich wykrycie i moze zwiekszaé ryzyko uzaleznienia, zwtaszcza

wsrod mtodych uzytkownikéw.

Saszetki nikotynowe to UZYWKA — i jako taka powinna podlegaé kontroli. A jednak w

Polsce wcigz brakuje podstawowych regulaciji:

nie obowigzuje zakaz sprzedazy nieletnim,

e nie okreslono dopuszczalnego sktadu ani maksymalnej zawartosci nikotyny,

brakuje wymogu ostrzezen zdrowotnych na opakowaniach,

nie ma skutecznego systemu kontroli obrotu.

Tymczasem inne kraje dziataja.

W pazdzierniku 2023 roku Stowacja przyjeta jednogtosnie ustawe, ktéra definiuje
saszetki nikotynowe jako osobng kategorie wyroboéw, ustalita maksymalng zawartosc
nikotyny (20 mg/saszetke) i wprowadzita obowigzkowe oznaczenia zdrowotne. Czechy
rowniez objety ten produkt regulacjami. Wiekszos¢ z ponad 30 panstw, w ktérych
sprzedaje sie saszetki, wprowadzita ograniczenia dotyczace ich sktadu, reklamy i

sprzedazy nieletnim.



i1CS

INSTYTUT CZLOWIEKA SWIADOMEGO

Obecnie w Sejmie trwajg prace nad nowelizacjg ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych. Projekt, ktory zostat juz przyjety
przez Rade Ministrow, przewiduje m.in. zakaz sprzedazy saszetek osobom ponizej 18.

roku zycia oraz wprowadzenie zasad dotyczacych ich sktadu, opakowania i reklamy.

Zakaz jednorazowych e-papierosow — z nikotyng i bez — miat zosta¢ wprowadzony juz w

zesztym roku. Mimo zapowiedzi, plany te nie zostaty zrealizowane.

Apelujemy do Parnistwa o niezwtoczne przyjecie tych przepisow i ich wejscie w zycie

jeszcze przed wakacjami.
Domagamy sie konkretnych dziatan:

1. Natychmiastowego uchwalenia zakazu sprzedazy saszetek nikotynowych
osobom niepetnoletnim, petnej regulacji rynku tych produktéw i obarczenie

ztamania zakazu wysokimi grzywnami.

2. Dookreslenia definicji saszetek nikotynowych oraz obowigzku szczegétowego

informowania o sktadzie produktu i wadze oraz zastrzezen zdrowotnych.
3. Zakazu sprzedazy e-papierosow jednorazowych z nikotyng i bez.

4. Realizacji obietnic sktadanych przez rzad i resort zdrowia, dotyczacych ochrony

dzieci i mtodziezy przed uzaleznieniami.

Instytut Cztowieka Swiadomego zacheca wszystkie instytucje, samorzady, organizacje
spoteczne, rady rodzicéw, szkoty oraz osoby prywatne do przytaczenia sie do niniejszego
apelu.

Wspodlnie mozemy wptynaé na decyzje ustawodawcze i zatrzymac rozwijajacy sie kryzys

nikotynowy wsréd mtodziezy.

Z wyrazami szacunku,
Anna Dela

Prezeska Instytutu Cztowieka Swiadomego



